浙江理工大学第八届教职工趣味运动会

竞 赛 规 程

一、主办单位：浙江理工大学体育运动委员会

二、承办单位：浙江理工大学工会、浙江理工大学体育教研部

三、竞赛日期：2015年10月22日上午
四、竞赛地点：浙江理工大学北田径场中心足球场
五、参赛单位：以各分工会为单位，允许部分人数较少的分工会组成联合团体参赛。
六、竞赛项目：路在脚下、环环相扣、共展宏图、飞镖接力

七、参赛办法

（一）运动员资格

   1、浙江理工大学在编在职教职工。

   2、运动员参赛必须携带有效证件（身份证或工作证），否则不得参加。

   3、不得顶替他人参加比赛。

（二）报名人数

   1、路在脚下7人，男女不限。

   2、环环相扣5人，男女不限，须有一名中层干部参加。

   3、共展宏图5人，男女不限。

   4、飞镖接力男女不限，人数不限，未参加过以上三个项目的教职工都可以参加投飞镖。

5、每个运动员只有在各分工会人数不足时才可以兼项。

（三）报名办法

  1、前三个项目由分工会提前两周报名，统一选派运动员参加比赛。

  2、飞镖接力项目可在比赛的规定时间内到现场直接报名参加。

八、竞赛办法
执行浙江理工大学体育运动委员会审定的《第八届教职工趣味运动会竞赛规程》及《第八届教职工趣味运动会各单项比赛方法及规则》。
九、项目赋分标准与团体平均分计算办法、奖励办法

（一）项目赋分标准与团体平均分计算办法： 

  1、以分工会为单位，按比赛成绩依次排序，第一名：N分（参赛队数）；第二名：N-1分；第三名：N-2分；……末名：1分。如成绩相同，则名次并列，计分相等。
2、团体分计算办法
团体得分=4个项目累计总分乘以各分工会的参与率（参与率是指实际

参加比赛人数/应参加比赛人数；应参加比赛人数是指学院教职工总人数减去长病假人员）
（二）奖励办法：按参赛团体得分确定团体成绩，并给参赛成员发放奖品。
十、本规程修改权、解释权属主办单位。未尽事宜，另行通知。

附：第八届教职工趣味运动会各单项比赛方法及规则
浙江理工大学体育运动委员会

                                     2015年7月3日
第八届教职工趣味运动会各单项比赛方法及规则

一、路在脚下
（一）参赛人数：7人（男女不限）。
（2） 比赛方法：

1人徒手，6 人持印有编号的垫子在起点准备。比赛开始后，徒手者需在其他6人按垫子编号顺序为其铺设的路上行经至终点，用时短的获胜。赛程为50米。

（三）比赛规则：

  1、比赛过程中，徒手队员身体任何部位不得接触垫子以外地面，如身体任何部位接触地面加时5秒。

  2、前进过程中垫子没有按照编号顺序排列为犯规，回起点重新开始，计时不停；  
  3、裁判员示意比赛开始后方能开始比赛
二、环环相扣
（一）参赛人数：5人（男女不限），要求每个分工会须有一名中层干部参加。
（二）比赛方法：

比赛开始前，A端3名队员，B端2名队员分别系上腰带立于跑道A、B端的起跑线/终点线后。比赛开始后，A端第1名队员首先出发，行进至B端，B端第1名队员快速连接到该队员的腰带上。连接好后，两名队员共同向A端行进，与A端第2名队员连接，连接好后共同向B端行进……依此类推。待全部队员连接成功后，以各参赛队中的所有队员全部通过B端终点线时计时停止，用时少者名次列前。赛程为20米。
（三）比赛规则：

   1、比赛过程中，运动员必须环环扣住，不得脱离环带，如脱离环带，必须停止跑动，系上环带后方可继续比赛。

   2、裁判员示意比赛开始后方能开始比赛。
三、共展宏图
（一）参赛人数：5人（男女不限）
（二）比赛方法：

比赛开始前，5人在A端准备，第一人出发将一片图运送到B端，粘贴到图的相应位置，之后返回到A点，向第二人击掌，依次进行，至完成拼图或在5分钟规定时间内，以完成拼图用时短或在5分钟规定时间拼上的图片数多的获胜。赛程为20米。

（三）比赛规则：

   1、比赛过程中，一人完成拼图回到原点须和下一人击掌后比赛方可继续。
   2、裁判员示意比赛开始后方能开始比赛。
四、飞镖接力（男女不限、人数不限）
（一）参赛对象：未参加趣味运动会前三个项目的教职工均可以参加该项目。
（二）比赛方法：

运动员在2.5米处的位置投镖，每人限投三镖，记三镖的累积分数，每队按平均分计名次。

（三）比赛规则：

   1、比赛过程中镖出手前运动员身体的任何部位不能接触投镖线前面的地面，一旦接触则此镖无效。

   2、脱靶则按0分计算。

   3、裁判员示意比赛开始后方能开始比赛。

